
“LE KAYAK POUR TOUS
DANS UNE BAIE BIEN ABRITÉE”

FINISTÈRE

NIVEAU :

DURÉE :

FACILE

Depuis la cale de Lanildut, partez en kayak pour une balade 
de 7kms, accompagné d’Eric qui vous présentera les 
richesses du plus petit aber du Finistère Nord, premier port 
de débarquement d’algues en Europe. Tout en pagayant, le 
guide vous présentera l’Aber sous tous ses aspects : 

• Historique : les carrières de granit, les gabarres où 
Fine, la passeuse qui transportait jusqu’en 1980 les 
personnes d’une rive à l’autre

• Faune : la blanche aigrette, les petits limicoles tels que 
le Chevalier Gambette ou le Courlis à la recherche de 
leur nourriture, le goéland argenté, le grand cormoran 
au repos sur les rochers.

• Flore : au contact de la zone inondée, une végétation de 
vasières et de pré-salés telle que l’obione ou l’orme, sur 
la rive des arbres tels que le chêne pédonculé.

2H00

RÉSERVEZ :   02 98 48 76 23 - www.nautisme.pays-iroise.bzh

 
EN KAYAK AU FIL
DE L’ABER ILDUT

Balade
et rando

nautique

LLaanildut

Nautisme en 
Pays d’Iroise

RDV :
Port de Lanildut 
(maison de l’algue,
Point info tourisme)  
29840 LANILDUT

Votre 
accompagnateur :

Eric DESURY
• Brevet Professionnel 

Kayak de mer
• Accompagnateur   

nautique



en kayak au fil de l’aber ildut

• L’accompagnateur est un professionnel : diplômé 

• 
• Le matériel est en parfait état de fonctionnement

• L’activité est respectueuse de l’environnement

• 

Nos engagements : 

73

Coordinateur du  label 

Retrouvez d’autres balades sur :
www.nautismebretagne.bzh

Balade accessible à tous publics, 
enfants à partir de 10 ans accompagnés 
d’un adulte

Calendrier 2017 : 
les mardis entre le 11 juillet et le 22 août 

Support : 
kayak double Bic Tobbago ou 
kayak simple rotomod Malibu déponté

Tarifs : 
• Individuel  (à partir de 16 ans) : 30 €
• Tarif famille (1 enfant, 1 adulte minimum) : 
   25€/personne
• Enfants jusqu’à 15 ans inclus : 18 €

NOS AUTRES BALADES

LANDUNVEZ : 
Kayak et nature aux abords de l’île 
d’Yoch
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